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Utredning och beddmning

Behandling

Sammanfattning
Barnskelettet uppvisar manga sardrag i jamférelse med den vuxnes. Dessa sardrag ar av
betydelse saval for uppkomsten av skelettskador och dessas utseende som fér skadornas

behandling och deras lakningsresultat. Skillnaderna mellan barn och vuxna ar stdrre ju yngre
barnet ar.

Behandling

Det som styr handlaggningen ar barnets alder, lokalisationen av skadan i det drabbade benet
(epifysen — fysen — metafysen — diafysen) och felstallningens riktning och storlek.

Detta paverkar val av behandlingsmetod, tidpunkt fér uppféljning och behandlingstid.

Exempel:
¢ Ringa alder eller fysnara skador — tidig uppféljning — snabb lakning och kortare
behandlingstid.

e Aldre barn eller diafysara skador — senare kontroll — langsammare lakning och langre
behandlingstid.

Gallande behandlingsrutiner finns beskrivna i kompendiet fran Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Karolinska sjukhuset "Barnfrakturer” och ”Vardprogram vid Astrid Lindgrens barnsjukhus for
handldggning i 6ppenvard av de vanligaste barnfrakturerna med angivande av felstéllningar
som inte kréver operativ behandling samt handldggning i 6ppenvéard av de vanligaste
luxationerna och distorsionerna’.

Vid funderingar tag garna kontakt med ortopediikare for diskussion.
Bilagor

Bilaga 1: Barnfrakturer
Bilaga 2: Vardprogram vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Uppdaterat fran foregaende version
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